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Realizacdo

Ministério da Saude

Secretaria de Vigilancia em Saude

Departamento de Doencas de Condi¢cdes Cronicas e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis
Coordenacao-Geral de Vigilancia das Doencas de Transmissao Respiratoria de Condigdes Crénicas

Coordenacao-Ceral de Vigilancia do HIV/Aids e das Hepatites Virais.

Ministério da Justica e Seguranca Publica
Departamento Penitenciario Nacional

Diretoria de Politicas Penitenciarias
Coordenacao-Geral de Cidadania e Alternativas Penais

Coordenacao de Saude

Fundacao Oswaldo Cruz

Nucleo de Saude Mental, Alcool e outras Drogas

Estas recomendacgdes visam orientar as Secretarias Estaduais responsaveis pela Administracao
Penitenciaria e as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude de todas as Unidades Federativas
e o Sistema Penitenciario Federal a respeito da prevencao e dos cuidados necessarios para o
manejo e o controle de tuberculose (TB) e HIV/Aids no sistema prisional durante a pandemia da
COVID-19. As orientagdes contidas neste documento estao baseadas nos procedimentos
estabelecidos pelo Ministério da Saude (MS) e pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Novas orientacdes e evidéncias nacionais e internacionais podem ocasionar atualizacdo dos

conteudos trazidos neste documento.
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PANDEMIA DA COVID-19

O atual cenario de Emergéncia em Saude Publica dado pela pandemia da infeccdo humana
pelo coronavirus (SARS-CoV-2) - o agente causador da COVID-19 - tem mobilizado autoridades
sanitarias para a producao de respostas em tempo adequado, com vistas a contencao da

transmissao do virus e ao reestabelecimento da saude das pessoas acometidas pela doenca.

Nessa linha, o sistema prisional brasileiro também esta implementando agdes de enfrentamento
a COVID-19. Considerando algumas comorbidades mais frequentemente registradas no contexto
do encarceramento, como a tuberculose (TB) e o HIV/Aids, estas recomendacdes tém como
objetivo reduzir as chances de transmissao do coronavirus e favorecer a continuidade assistencial

e manutencdo das acdes de controle da TB e do HIV/Aids no sistema prisional.

As recomendacgdes contidas neste manual tém por objetivo orientar os gestores do sistema

prisional e as equipes de saude quanto ao manejo e acompanhamento das pessoas privadas de
liberdade com tuberculose (TB) e HIV/Aids diante da pandemia da COVID-19.
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TUBERCULOSE E COVID-19

Apesar de serem infecgdes diferentes, tuberculose (TB) e COVID-19 acometem prioritariamente
os pulmades. Alguns sintomas, como febre e tosse, sdo comuns tanto na manifestacao de TB

quanto de COVID-19. Além disso, as duas doengas podem acontecer ao mesmo tempo.

Por serem infeccdes de transmissao aérea, tanto a TB quanto a COVID-19 representam um
problema de saude particularmente grave no sistema prisional, em fungao das fragilidades
sociais dos individuos e das caracteristicas do sistema, como superlotagao, ventilagao reduzida e

dificuldade de acesso aos servicos da rede de atencao asaude.

TB e COVID-19 sao

doencgas respiratorias que
acometem prioritariamente
os pulmaoes.

A chance de contagio pelo coronavirus € a mesma para toda a populagao e diminui de acordo
com o emprego das medidas de prevencao e controle de infecgao recomendadas pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS), como distanciamento social, etiqueta da tosse e

higienizacao das maos.
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Grupos de risco para COVID-19

Além de pessoas idosas e pessoas diagnosticadas com doencgas cronicas, como diabetes, &
necessario enfatizar que as pessoas com tuberculose sao consideradas grupo de risco para a
COVID-19, visto que o comprometimento dos pulmoes causado pela TB pode favorecer uma

maior gravidade em quadros de pneumonia associada ao coronavirus.

Pessoas que vive com HIV, especialmente aquelas com carga viral
elevada e CD4 baixo, também integram o grupo de risco para COVID-19.

Algumas medidas de prevencao sdo comuns para as duas infecgdes por diminuirem a carga dos
agentesinfecciosos (tanto das bactérias da TB quanto os virus da COVID-19) no ambiente. Sao elas:

® Utilizar a etiqueta respiratoéria (etiqueta da tosse);
® Usar mascara cirurgica ou de tecido/caseira;
® Manter ambientes arejados e ventilados;

® Evitar aglomeracoes.

Tratamento da tuberculose durante a pandemia
Pessoas em tratamento para TB devem manter o uso regular dos medicamentos. A interrupg¢ao
da ingestao diaria da medicagcao podera reativar a cadeia de transmissao da doenga,

possibilitando aparecimento de cepas resistentes aos medicamentos anti-TB.

Além disso, o risco para desenvolvimento de quadros graves decorrentes da COVID-19 em

pessoas com TB sem tratamento pode serainda maior.
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E essencial que as equipes de saude do sistema prisional priorizem o atendimento e a
continuidade do tratamento das pessoas privadas de liberdade com tuberculose, observando

quaisquer intercorréncias para intervengao imediata.

Pessoas em tratamento para TB nao
podem interromper o tratamento

A interrupgao da medicacgao diaria podera reativar a cadeia de
transmissao da doenca, possibilitando aparecimento de cepas
resistentes aos medicamentos anti-TB. Além disso, o risco para

desenvolvimento de quadros graves decorrentes da COVID-19

em pessoas com TB sem tratamento pode ser ainda maior.

Na medida do possivel, mantenha a rotina de assisténcia a saude e priorize o atendimento das

pessoas privadas de liberdade que foram diagnosticadas com TB.

Tratamento de HIV/Aids durante a pandemia

E preciso lembrar também que o uso adequado da Terapia Antirretroviral (TARV) por pessoas
vivendo com HIV tém reduzido ou mesmo tornardo indetectavel a carga viral do HIV,
aumentando a sobrevida, diminuindo o risco de progressao para aids, a morbidade e
mortalidade relacionada a doenga, além de melhorar a qualidade de vida. Entretanto, o sucesso

daTARV depende da manutencao de altas taxas de adesao ao tratamento medicamentoso.

Assim, para evitar a imunocompeténcia do organismo e o consequente desenvolvimento de

outras doencgas associadas, € fundamental que a pessoa hao interrompa o tratamento.

E essencial que as equipes de saude do sistema prisional priorizem o atendimento e a
continuidade do tratamento das pessoas privadas de liberdade com tuberculose e HIV/Aids,

observando quaisquerintercorréncias paraintervencaoimediata.
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TB/HIV E COVID-19

E provavel que durante a pandemia pessoas
privadas de liberdade sejam diagnosticadas com
tuberculose. A todas elas deve ser ofertada e
realizada a testagem do HIV, considerando as
implicagées que a coinfeccao TB-HIV tem nos

desfechos clinicos de ambos os agravos.

HIV/AIDS E COVID-19

Entre as pessoas que vivem com HIV (PVHIV), é possivel que algumas estejam com
imunodepressao, especialmente aquelas com doenca avangada, com limitado seguimento
clinico e/ou carga viral elevada e com contagem de CD4 baixo. Nesses casos, caso venham a se

infectar, essas pessoas tém mais chances de desenvolver as formas mais graves da COVID-19.

Faz-se necessario que as PVHIV com imunossupressao sejam orientadas e sigam as medidas de
prevencgao a infecgao pelo SARS-CoV-2. Além disso, € importante priorizar o inicio oportuno e a
manutencao do tratamento antirretroviral (TARV) para todas as PVHIV, de acordo com as

recomendacgdes vigentes durante o periodo da pandemia.
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DE FORA PARA DENTRO: RECOMENDAGOES
PARA INGRESSO NO SISTEMA PRISIONAL

O que fazer no caso de pessoas privadas de liberdade
custodiadas ou ingressando no sistema prisional?

Identificar as pessoas que estao em tratamento da TB, TB-HIV e pessoas vivendo com HIV em
tratamento da infecgcao latente da TB e fortalecer o cuidado e a manutengao dos tratamentos.

Necessario, ainda, manté-las afastadas das pessoas com diagndstico da COVID-19.

Reorganizar os fluxos internos de mobilidade das pessoas privadas de liberdade em tratamento
da TB ou com sintomas sugestivos de TB, de forma a garantir o acesso a equipe de saude,

atendendo as medidas de protecao e biosseguranca para profissionais e usuarios.

Diante de pessoas privadas de liberdade ou pessoas que estdao ingressando no sistema
prisional apresentando tosse, independentemente do tempo, é preciso solicitar os exames
laboratoriais parainvestigacao da TB, conforme recomendado pelo Ministérioda Saude.

No momento do ingresso ao sistema prisional, se a pessoa for diagnosticada com TB, manté-la
afastada das pessoas privadas de liberdade com sintomas ou diagnéstico da COVID-19. Vale
salientar que a pessoa sem tratamento ou nos primeiros dias de tratamento da TB pode

transmitira doenca. Sempre que possivel manter a pessoa isolada na fase de transmissao.

Em caso de diagnostico de TB em pessoa privada de liberdade, manter a busca ativa e avaliagao
de contatos, respeitando as medidas de protecdao e biosseguranca. Orientar sobre o
comprometimento dos pulmoes e suscetibilidade a doencga grave pela COVID-19, enfatizando a
importancia da tomada regular e adequada dos medicamentos para a TB e das medidas de

prevencgao e controle paraa COVID-19.

Em caso transferéncia para outra unidade prisional, garantir que a pessoa leve consigo

informacdes a respeito do tratamento e medicamentos para continuidade até proximo

atendimento de saude, de acordo com os estoques disponiveis.
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DE DENTRO PRA FORA: RECOMENDAGCOES
PARA SAIDA DO SISTEMA PRISIONAL

O que fazer no caso de pessoas privadas de liberdade que
deixam o sistema prisional?

Antesda liberagao, orientar a pessoas sobre o tratamentoem
curso (fase, tempo de realizagao), sobre a necessidade de
procurar os servigos da rede de atencao a saude do Sistema
Unico de Saude (SUS) para atendimento pela equipe local
visando a continuidade do tratamento e distribuicao de

Mmedicamentos, caso necessario.

Sempre verificar se a pessoa esta em mais de um tratamento, para que todos sejam continuados.
Quando possivel comunicar a Unidade Basica do Territorio de moradia da pessoa liberada para

acompanhamento.

Para as pessoas em tratamentodatuberculose:
Considerar a liberagao de medicamentos do esquema basico de tratamento da tuberculose

sensivel para no maximo um més, de acordo com os estoques. (ver Oficio Circular N° 5/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS).

Orientar a pessoa em tratamento da tuberculose e coinfeccao TB-HIV a respeito da
importancia da continuidade regular e adequada do tratamento para garantia da cura da
tuberculose, interrupcao da transmissao da doenca e menor probabilidade de

desenvolvimento de formas mais graves da doenga relacionadas ao abandono do tratamento.

Paraas pessoasvivendocomHIV:
Orientar as PVHIV em tratamento antirretroviral quanto a importancia da adesao e tomada

diaria dos medicamentos para manutencdo/recuperacado da competénciaimunoldgica:

Considerar a liberacao do formulario de dispensacdao de medicamentos antirretrovirais e liberacao
dos medicamentos por até 3 (trés) meses, de acordo com os estoques. Para PVHIV com contagem de
LT-CD4 <200céls/mm3, é necessario identificar a realizacdo de tratamentos profilaticos para
infeccoes oportunistas e orientar sobre aimportanciade continuidade dos medicamentos.

Orientar as PVHIV sem tratamento, com carga viral detectavel e/ou imunossupresséo, sobre a

necessidade de buscarum servigo de saude para avaliagdo e realizagdo do tratamento antirretroviral.
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O que ndao podemos deixar de fazer!

Orientar quanto as formas de prevenc¢ao da infecgcao pelo virus SARS-CoV-2, causador
da COVID-19, recomendadas pelo Ministério da Saude:

lavar frequentemente as maos com agua e, quando
nao disponivel, utilizar alcool (70%);

evitar tocar olhos, nariz e boca;

evitar contato com pessoas doentes;

cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com o cotovelo

flexionado (etiqueta respiratoria) ou lenco descartavel;

evitar ambientes com aglomerados de pessoas.

Orientar as pessoas que fazem uso de tabaco e outras drogas que a utilizacao dessas
substancias pode torna-las mais suscetiveis a COVID-19 por haver comprometimento

prévio dos pulmoes.

Esclarecer acerca dos riscos adicionais da infec¢ao pelo virus SARS-CoV-2 e adoecimento
em relagao a pessoas com imunodepressao e comorbidades, tais como diabetes,

hipertensao, cardiopatias, entre outras.

Fornecer equipamentos de protecao individual (mascaras) para diminuir a transmissao

tantoda COVID-19 quanto da TB.Nao esquecade orientar o uso adequado!

A Portaria Interministerial Ministério da Justica e Seguranca Publica e Ministério da Saude
n° 7, de 18 de margo de 2020, reforca que os profissionais de salde nas Unidades Prisionais
deverao priorizar a identificagdo e o monitoramento da saude de pessoas privadas de

liberdade com doencgas cronicas ou respiratorias,comoHIV e TB.

Recomenda-se inserir na dinamica de resposta local a pandemia ac¢des de
sustentabilidade e acompanhamento dos tratamentos das pessoas privadas de liberdade,

intervencao nos eventuais casos de abandono do tratamento e vigilancia acerca das

medidas de prevengao e controle.
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Em caso de dividas ou para mais informacoes:

Coordenacao-Geral de Vigilancia das Doencgas de Transmissao Respiratoria de Condi¢cdes
Crénicas do Departamento de Doencgas de Condi¢gdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis - Secretaria de Vigilancia em Saude/MS

Q) Telefone: (61) 3315-2787
>< Email: tuberculose@saude.gov.br | tratamento@aids.gov.br

Coordenacéo de Saude Prisional do Departamento Penitenciario Nacional/MJSP

\;\ Telefone: (61) 2025-9339 | WhatsApp: (61) 2025-3452

< Email: coars@mj.gov.br
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